
 

   

 

                  

 

 

佐敦谷街坊福利會 彩霞長者鄰舍中心 

 
Jordan Valley Kaifong Welfare Association Choi Ha Neighbourhood Elderly Centre 

  

中心電話：2758 2737（上午8:30 -下午4:30） 

分處電話：2758 3233（只限對外聯絡用途） 

中心手提電話：6350 1475（只供中心資訊發佈） 

中心分處手提電話：6165 2359（只供中心資訊發佈） 

 

中心地址：九龍牛頭角彩霞邨彩日樓地下一號         

分處地址：九龍牛頭角彩霞邨彩星樓地下一號     

中心電郵：chnec@jvkfwa.org.hk                    

中心網址：http://chnec.jvkfwa.org.hk/                 

 
彩霞長者鄰舍中心 

會員通訊 2025年 2月號 第三百二十期    
中心 Facebook 專頁  寄： 
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各位會員，新年快樂！本會將於 2月期間舉辦慈善義賣籌款活動，所有收益將作本會發展 

之用，希望各位共襄善舉！多多支持！ 

日期：2月 3日至 2月 7日(星期六、星期日及公假除外) 

地點：彩星樓分處 
 

日期: 2月 10日至 2月 15日  

地點: 彩日樓中心及彩星樓分處 
 

對象：中心會員、耆青會員、義工及護老者 

內容：新春福袋一個(福字精美環保袋、內含湯包、麵、健康產品) 

售價：定價$100/袋、不設找續 

備註：1.每人不設購買數量上限，數量有限，售完即止 

      2.由於福袋禮物數量有限，中心有權更換同等價值禮品而不作通知 

新 春  福袋義賣(2025) 

日期：2月 15日(星期六) 

時間：下午 1:00-3:30 

地點：彩星樓活動室 

對象：中心會員、耆青會員、義工及護老者 

內容：慈善義賣，包括： 

1.長者手作:環保精美布袋、擴香石及絲襪花等； 

2.長者美食:沙薑雞腳、茶葉蛋、魚蛋豬皮蘿蔔、豉油皇炒麵及品茶-桔普等 

售價：以當日為準，不設找續 

備註：1.數量有限，售完即止 

      2.美食款式因時令作更改，一切以當日為準 

      3.自備環保盒 

新 春  慈善賣物會(二) 

http://chnec.jvkfwa.org.hk/
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QR Code 掃一掃 
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通訊 

 

 

1. 中心 16 條 SQS(服務質素標準)已上載至中心網頁，SQS8 附上<2020年全國性法律發佈>及 

<維護國家安全法>簡介，文本亦存放於中心大廳。歡迎長者閱覽。 

2. 中心已印製新彩色單張，歡迎索取。 

3. 2 月份「以電話報名方式登記報名」: 

- 如長者對活動有興趣，請於 2 月 3日(星期一)早上 8:35 後開始致電中心電話。 

- 中心電話現有四條電話線，職員將於辦公時間(早上 8:35-下午 4:15)內接聽電話， 

因應活動名額有限，每位長者/護老者只可以為自己及最多 1 位家人報名。 

- 因電訊公司提供服務之限制，如電話線已滿未能接通，請保持耐性再回撥至 

中心，如不便之處，敬請原諒。 

- 所有活動票不得私下轉讓。如需活動當天覆診者，請於最少 3 個工作天前通知職員。 

- 如每月首工作日是星期六，「購票日」將會順延至下一個工作日進行，各會員

敬請留意。 
4. 「每月例會」： 

- 2 月份的例會：2 月 24 日(星期一)，上午 8:45-9:45;下午 1:00-2:00，每場例會 

人數 40人，地點為彩日樓活動室進行。 

- 凡出席例會獲印仔一個，儲滿 6個印仔，於 3月例會獲贈小禮物一份。 

5. 中心分處(彩星樓)由 4月份起開放「拍卡簽到服務」。 

6. 由 8月開始「『護』助通訊」、「樂齡科技知多 D」及「健腦益智區」資訊將以掃 QR Code 

(二維碼)形式發放。另外，「數獨小遊戲」改以親臨中心接待處領取，各會員敬請留意。 

7. 歡迎 55 歲至 59 歲人士加入「耆青」會員，年費$35。入會達十年或以上之會員均以「金咭」

價購票。 

8. 耆青會員活動報名資格事宜： 

為使耆青會員更清晰活動是否符合資格報名，現於可供報名的活動內容上加上「耆青會員」 

名額的資訊，以方便讀者了解有關情況。若此名額在活動前兩日仍未有耆青會員參加， 

此名額將會由「候補長者會員」補上。 
 

**所有資料如有更改，一切以例會公佈為準。 

2758 2737 

最新消息 



  

第十屆中心事務諮詢委員會 
(佐敦谷街坊福利會 彩霞長者鄰舍中心服務使用者組織) 

委員:譚玉馨、鄭亞根、陳明芬、張寶根、潘瓞梅、吳海年、何貞瑩、朱美玲、連柔芳、王少娜 

1. 有會員反映本年度「金蛇迎新春—春茗聯歡」活動收費較去年春茗活動昂貴。 

中心回應：感謝會員的反映，是次春茗聯歡活動的地理位置較去年遙遠，故活動收費已

包含旅遊巴費用，以方便參加者出席，望會員體諒。 

中心回應：感謝會員的意見，由於驗血糖及驗膽固醇服務均帶有醫療風險，在場協助之

義工需有相關醫療知識和經驗。故此，現階段暫未能擴展健康檢查服務至中心範圍以

外，欲進行以上檢查之會員可參與中心每月進行的「健康檢查」活動。 

 

工作月報( 2025 年 1月份 ) 

2. 有會員建議中心申請振華苑平台的室內空間為居民進行驗血糖與驗膽固醇服務。 

中心回應：感謝會員的意見，由於中心班組數量及參與名額有限，為確保每位會員均有

公平報名的機會，中心將繼續採用電話方式進行活動報名。另外，中心現時班組內容皆

以季度作結，故並不影響下一期班組內容的銜接。 

 

3.有會員建議每季班組活動結束後能為原定班組學員自動投報下一期班組，以更好銜接 

每期班組教學內容。 
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4. 有會員建議中心能以季節制定相應的外出旅行景點，以符合節日氣氛。 

中心回應：感謝會員的意見，中心按天氣狀況、節日及景點衡量旅行目的地，望能為 

會員們舉辦更具新鮮感的旅行景點。 

5.有會員表示欲參加「關愛長者」外展旅行—樂遊流浮山，唯活動對象並非開放予彩霞邨 

會員而不能參與。 

中心回應：感謝會員的反映，中心現時為不同對象的長者提供服務，包括義工、認知障

礙症、護老者服務等等。中心同時亦會為振華苑、安基苑及兆景樓居民提供外展服務，

讓更多彩霞邨以外的居民能認識中心。故是次外展旅行並未能開放予本邨會員參與，望

會員們見諒。 

 

活動名稱 日期、時間及地點 費用 名額 內容/備註 

雅培奶粉 

銷售日 

(二月) 

24-449  

2月 10日 

(星期一) 

上午 9:15-10:45 

地點: 彩日樓活動室 

金裝加營素: 

900克(會員:$188，護老者:$186) 

低糖金裝加營素: 

850克(會員:$194，護老者:$192) 

活力加營素： 

850克(會員:$227，護老者:$225) 

怡保康: 

850克(會員:$229，護老者:$227) 

不限 

(售完

即止) 

1. 此活動由 

均姑娘負責 

2. 雅培公司 

職員到場 

售賣奶粉 

3. 需帶備會員證

或護老者證 

4. 需自備環保袋 

 



  

編號有星星的活動 

只可以選擇 智    之選 
4 個 23-000 
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日期：2月 17日(星期一) 

地點：彩星樓活動室 

費用：$4(會員)/$6(耆青)/聽歌者免費 

內容：參加者自由選擇喜愛歌曲獻唱 

備註：1.此活動由均姑娘負責 

2.每人限唱 2首歌，並於活動當日即場抽籤獻唱次序 

3.請提早報名參加，活動前一天截止報名 

時代曲卡拉 OK(四) 24-446 

時間：下午 2:30-4:30 

對象：長者及耆青會員 

名額：11人(長者 10人，耆青 1人） 

日期：2月 24日(星期一) 

地點：彩星樓活動室 

費用：$6(會員)/$8(耆青)/聽歌者免費 

內容：參加者自由選擇喜愛粵曲獻唱 

備註：1.此活動由陳先生負責 

2.每人限唱 15分鐘，並於活動當日即場抽籤獻唱次序 

3.請提早報名參加，活動前一天截止報名 

粵曲卡拉 OK(四) 24-419 

時間：下午 2:30-4:30 

對象：長者及耆青會員 

名額：8人(長者 7人，耆青 1人） 

日期：2月 19日(星期三） 

時間：上午 10:00-11:00 

地點：彩星樓活動室 

對象：長者及耆青會員 

費用：全免 

名額：30人(長者 29人、耆青 1人) 

内容：認識越南峴港的特色文化和景點 

備註：1.此活動由陳先生負責 

2.此活動由 2024-2025 年度觀塘民政 

事務處贊助 

眼睛看世界(三) 24-480 

日期：2月 6日(星期四） 

時間：下午 2:30-3:30 

地點：彩星樓活動室 

對象：長者及耆青會員 

費用：全免 

名額：12人(長者 11人、耆青 1人) 

内容：學習及試玩桌遊「UNO」、 

「五秒定律」 

備註：此活動由陳先生負責 

桌遊同樂日(三) 24-481 



  

日期：2月 21日及 2月 28日(星期五) 

地點：彩星樓護老者資源室 

費用：全免         

內容：工作員及義工對手機操作上有疑問者，提供相關教學及解答 

備註：1.此活動由陳先生負責 

      2.工作員安排參加者於指定時段內前來諮詢站作諮詢 

智能手機諮詢站(四) 24-417 

時間：下午 2:30-4:00 

對象：長者及耆青會員 

名額：每節 8人(長者 7人，耆青 1人) 
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日期：2月 7日(星期五)            

時間：上午 9:15-10:15 

地點：彩日樓活動室 

對象：長者及耆青會員 

費用：$3(會員)/$6(耆青)      

名額：9人(長者 8人，耆青 1人) 

內容：教授長者運用彈力球進行有氧運動， 

舒展筋骨訓練上肢及下肢肌肉 

備註：1.此活動由陳姑娘負責 

2.請穿著方便伸展的衣服及運動鞋 

 

彈力球健體操(二月) 24-484 

日期：2月 28日(星期五) 

時間：上午 9:00-中午 12:00 

地點：彩日樓活動室   

對象：長者及耆青會員      

費用：全免               

名額：16人(長者 14人，耆青 2人) 

內容：參加魔力橋比賽 

備註：此活動由陳姑娘負責 

彩霞魔力橋比賽 

2025 24-485 

日期：2月 19日(星期三) 

時間：下午 2:00-3:00  

地點：彩日樓活動室 

對象：長者會員 

費用：$10(金咭)/$13(會員) 

名額：20人 

內容：享用一碗合掌瓜紅蘿蔔姬松茸 

螺片湯 

備註：此活動由陳姑娘負責 

美食新天地(二月)- 

合掌瓜紅蘿蔔姬松茸 

螺片湯 
24-483 

日期：2月 12日(星期三） 

時間：下午 2:00-3:00 

地點：彩日樓活動室 

對象：長者及認知退化長者 

費用：全免 

名額：20人(長者 10人，認知退化長者 10人） 

内容：進行投壺活動 

備註：此活動由社工區姑娘負責 

益智傳耆(十一) 24-493 



 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

 1              初四 
09:00 太極表演綵排 

 

2:30  硬地滾球班(四) 

3                      立春 
08:35  購票日 

09:00 「Sew a gift」縫紉工作坊(三)(彩星) 
 
 
 
 
2:15  中文識字第一班(四) 

3:00  智能手機學習班(四)(彩星) 

3:15  中文識字第二班(四) 

4                         初七 
08:45  太極初階班(四) 

08:45  晨光第一操(七)(彩星) 

09:00  飛鏢競技班(二)(彩星) 

10:00  黃金手鈴樂團(四) 

11:00  泡棉球運動班(二)(彩星) 

1:15   齊齊學英文班(四) 

2:15  「新」多元健康促進計劃(彩星) 

3:00  「男兒會所」飛鏢同樂星期二(三)(彩星) 

3:00   太極表演綵排 

5                          初八 
08:45  太極進階班(四)(彩星) 

10:00  十八步跳舞班綵排(彩星) 

11:00  中諮會 

 

 

 

 

2:00   男士舞獅綵排(彩星) 

3:00  「男兒會所」樂在地壺星期三(四)(彩星) 

6                                        初九 
08:45  樂在地壺球(四)(第一節)(彩星) 

10:00  樂在地壺球(四)(第二節)(彩星) 

10:00  時代曲班(四) 

11:15 「新」多元健康促進計劃(彩星) 

11:15  魔術班(四)(彩星) 

1:15   趣味普通話基礎班(四) 

2:30   趣味普通話進階班(四) 

2:30   桌遊同樂日(三)(彩星) 

3:30   男士舞獅綵排(彩星) 

7                    初十 
08:45 開心芬蘭木柱(四)(第一節)(彩星) 

09:15 彈力球健體操(二月) 

10:00 開心芬蘭木柱(四)(第二節)(彩星) 

10:30「護」心方程式(壓力知多 D) 

 

 

1:30  春茗總綵排(彩星) 

1:30 「鬆一鬆」放鬆練習工作坊-二月 

2:30  快樂老頑童(四) 

8         十一 
11:30 金蛇迎新春- 

春茗聯歡 

10                                         十三 
08:30 「護」助一線(十一) 

09:00 「Sew a gift」縫紉工作坊(三)(彩星) 
09:00  智能手機學習班(四)(彩星) 

09:00 「腦」當益壯多元訓練(四)(彩星) 

09:15  雅培奶粉銷售日(二月) 

11:00  非洲鼓班(四) 

11:15  瑜樂鬆一鬆(二)(彩星) 

 

2:15   中文識字第一班(四) 

3:15   中文識字第二班(四) 

11                        十四 
08:45  太極初階班(四) 

08:45  晨光第一操(七)(彩星) 

09:00  飛鏢競技班(二)(彩星) 

10:00  黃金手鈴樂團(四) 

11:00  泡棉球運動班(二)(彩星) 

 

 

1:15   齊齊學英文班(四) 

2:15  「新」多元健康促進計劃(彩星) 

3:00  「男兒會所」飛鏢同樂星期二(三)(彩星) 

12                         十五 
09:00  2024-2025 年度義工嘉許禮(彩星) 

 

 

 

 

 

 

 

2:00   益智傳耆(十一) 

3:00  「男兒會所」樂在地壺星期三(四)(彩星) 

13                   十六 
08:45  樂在地壺球(四)(第一節)(彩星) 

10:00  樂在地壺球(四)(第二節)(彩星) 

10:00  時代曲班(四) 

11:15 「新」多元健康促進計劃(彩星) 

11:15  魔術班(四)(彩星) 

 

1:15   趣味普通話基礎班(四) 

2:30   趣味普通話進階班(四) 

2:30  「預防長者跌倒危機」講座(彩星) 

2:30   個人頌缽聲頻療癒(彩星) 

14                   十七 
08:45 開心芬蘭木柱(四)(第一節)(彩星) 

09:00 多人暫托 

10:00 開心芬蘭木柱(四)(第二節)(彩星) 

 

 

 

 

 

 

2:00  彩霞美髮屋(十一)(彩星) 

15                十八 
09:00 大腦健身室(四) 

 

 

 

 

 

 

 

1:00 新春慈善賣物會 

(二)(彩星) 

17                     二十 
08:45  太極進階班(四) 

09:00 「關愛彩霞」外展服務-日月星(四) 
       (彩星) 
09:00 「Sew a gift」縫紉工作坊(三)(彩星) 
09:00  智能手機學習班(四)(彩星) 

09:00 「腦」當益壯多元訓練(四)(彩星) 

11:00  非洲鼓班(四) 

11:15  瑜樂鬆一鬆(二)(彩星) 

2:15   中文識字第一班(四) 

2:30   時代曲卡拉 OK(四)(彩星) 

3:15   中文識字第二班(四) 

18                        雨水 
08:45  太極初階班(四) 

08:45  晨光第一操(七)(彩星) 

09:00  飛鏢競技班(二)(彩星) 

09:00  振華苑外展服務(四) 
10:00  黃金手鈴樂團(四) 

11:00  泡棉球運動班(二) 

 

 

1:15   齊齊學英文班(四) 

2:15  「新」多元健康促進計劃(彩星) 

3:00  「男兒會所」飛鏢同樂星期二(三)(彩星) 

19                         廿二 
08:45  太極進階班(四)(彩星) 

09:00  安基苑外展服務(四) 
09:00  攝。時間 

10:00  眼睛看世界(三)(彩星) 

 

 

 

 

 

2:00   美食新天地(二月) 

3:00  「男兒會所」樂在地壺星期三(四)(彩星) 

20                   廿三 
08:45  樂在地壺球(四)(第一節)(彩星) 

10:00  樂在地壺球(四)(第二節)(彩星) 

10:00  時代曲班(四) 

11:15 「新」多元健康促進計劃(彩星) 

11:15  魔術班(四)(彩星) 

 

 

1:15   趣味普通話基礎班(四) 

2:30   趣味普通話進階班(四) 

2:30   走出工廠手工藝學堂(彩星) 

2:30   個人頌缽聲頻療癒(彩星) 

21                   廿四 
08:45 開心芬蘭木柱(四)(第一節)(彩星) 

09:00 健康檢查(二月) 

10:00 開心芬蘭木柱(四)(第二節)(彩星) 

10:30 樂在九龍城(彩日樓集合) 
 

 

 

 

2:30  快樂老頑童(四) 

2:30  硬地滾球班(四)(彩星) 

2:30  智能手機諮詢站(四)(彩星) 

22        廿五 
08:30 關心致電義工線

(四) 

09:00 大腦健身室(四) 

10:00 關懷一線(十) 

 

24                     廿七 
08:45 例會 

09:00 智能手機學習班(四)(彩星) 

09:00 魔力橋聯誼日(四)(彩星) 

11:00 非洲鼓班(四) 

11:15 瑜樂鬆一鬆(二)(彩星) 

1:00  例會 

2:00 「Sew a gift」縫紉工作坊(三)(彩星) 
2:15  中文識字第一班(四) 

2:30  粵曲卡拉 OK(四)(彩星) 

3:15  中文識字第二班(四) 

25                        廿八 
08:45  太極初階班(四) 

08:45  晨光第一操(七)(彩星) 

09:00  飛鏢競技班(二)(彩星) 

10:00  黃金手鈴樂團(四) 

 

 

 

1:15   齊齊學英文班(四) 

2:15  「新」多元健康促進計劃(彩星) 

3:00  「男兒會所」飛鏢同樂星期二(三)(彩星) 

26                         廿九 
08:45  太極進階班(四)(彩星) 

 

 

 

 

 

 

 

1:30  「護」助茶聚(2 月) 

3;00  「男兒會所」樂在地壺星期三(四)(彩星) 

27                   三十 
08:45  樂在地壺球(四)(第一節)(彩星) 

10:00  樂在地壺球(四)(第二節)(彩星) 

10:00  時代曲班(四) 

11:15 「新」多元健康促進計劃(彩星) 

11:15  魔術班(四)(彩星) 

 

1:15   趣味普通話基礎班(四) 

2:30   趣味普通話進階班(四) 

2:30   地壺球大賽(彩星) 

2:30   個人頌缽聲頻療癒(彩星) 

28                                     初一 
08:45 開心芬蘭木柱(四)(第一節)(彩星) 

09:00 彩霞魔力橋比賽 2025 

10:00 開心芬蘭木柱(四)(第二節)(彩星) 

 

 

 

 

2:00  多人暫托 

2:30  硬地滾球班(四)(彩星) 

2:30  智能手機諮詢站(四)(彩星) 

 

 
中心職員： 

鄭美婷(中心主任)  區惠儀(中心副主任–認知障礙症服務)   林健栢(活動及義工發展社工)   陳翰揚(護老者服務社工)      陳恩恩(輔導及隱蔽長者服務社工)      

李韻媐(行政助理)      陳麗琼(活動策劃幹事 1)        區艷均(活動策劃幹事 2)      陳嘉祺(活動策劃幹事 3)       杜皚明(健康推廣幹事)        李靜宜(起居照顧員)            王靜雯(庶務員)        

2025年 2月份活動時間表 

*斜體字代表該活動於「彩星樓護老者資源室」或外出舉行 
*(彩星)代表於分處彩星樓地下一號活動室舉行 

中心開放時間： 

星期一至星期六(上午 8:30-下午 4:30) 星期日及公眾假期暫停開放 

督印：行政幹事嚴芷慧 

編輯：鄭美婷、李韻媐、區艷均 

印刷數量：650 份 



 

義工活動 

日期：2月 12日(星期三) 

時間：上午 9:00-11:00  

地點：彩星樓活動室 

對象：義工及長者會員 

費用：$5(義工)/$10(會員)  

名額：100人(義工 80人，長者 20人) 

內容：透過嘉許義工，肯定義工過去一年於義務工作上的付出 

備註：1.此活動由社工林先生負責 

      2.此活動由 2024-2025年度觀塘民政事務處贊助 

2024-2025 年度義工嘉許禮 24-465 

日期：2月 7日(星期五） 

時間：下午 1:30-2:30 

地點：彩日樓活動室 

對象：長者及耆青會員(特別適合患痛症或失眠之會員） 

費用：全免 

名額：12人(長者 11人，耆青 1人） 

內容：帶領參加者進行意象鬆弛及伸展運動 

備註：1.此活動由社工恩姑娘負責 

2.請穿著方便伸展的衣服及運動鞋出席 

3.此活動由 2024-2025年度觀塘民政事務處贊助 

「鬆一鬆」放鬆練習工作坊-二月 24-482 

日期：2月 27日(星期四) 

地點：彩星樓活動室 

費用：全免 

內容：透過地壺球比賽，互相競技 

備註：1.此活動由社工林先生負責 

      2.會員需自行組隊，報名日由隊長報名，隊員不需報名 

(被報名的隊員同樣計算星星) 

地壺球大賽 24-487 

時間：下午 2:30-4:30 

對象：長者及耆青會員 

名額：參賽人數：4隊(每隊 6人) 
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13 14 15 9 

護老者及亟有需要護老者服務活動 

日期：2月 19日(星期三)                      

地點：彩日樓活動室 

對象：護老者及其家庭 

費用：全免 

名額：6個家庭(每節一個家庭) 

内容：拍攝家庭照，讓護老者與家人記錄快樂時光 

備註：1.此活動由社工揚先生負責 

      2.此活動由「2024-25年度『照顧者為本』地區為本計劃」工作小組資助 

攝。時間 24-490 

時間:□1 上午 9:00-9:30    □2 上午 9:30-10:00 

     □3 上午 10:00-10:30  □4 上午 10:30-11:00 

     □5 上午 11:00-11:30  □6 上午 11:30-12:00 

日期：2月 7日(星期五） 

時間：上午 10:30-11:30 

地點：彩日樓活動室 

對象：護老者 

費用：全免 

名額：20人  

内容：講解何謂壓力及減壓方法 

備註：此活動由社工揚先生負責 

「護」心方程式  

(壓力知多 D) 
24-491 

日期：2月 26日(星期三） 

時間：下午 1:30-2:30 

地點：彩日樓活動室 

對象：護老者 

費用：全免 

名額：12人  

内容：製作棉花棒點畫 

備註：此活動由社工揚先生負責 

「護」助茶聚 (2 月) 24-492 

日期：2月 21日(星期五) 

地點：九龍寨城公園 

費用：$50         

內容：遊覽九龍寨城公園及一起享受 

泰國菜午餐 

備註：此活動由社工揚先生與宜姑娘負責帶領 

樂在九龍城   24-499 

時間：上午 11:00-下午 2:00 

(上午 10:30於彩日樓活動室集合) 

對象：亟有需要護老者       

名額：20人 

 

活動名稱 日期、時間及地點 費用 名額 內容/備註 

健康檢查 

(二月) 

24-486  

2月 21日 

(星期五) 

上午 9:00-10:30 

地點: 彩日樓活動室 

1. 參加者需帶備 

「健康咭」 

2.驗血糖$6/次 

3.驗膽固醇$30/次 

不限 

1. 此活動由陳姑娘負責 

2. 本年度「健康咭」$5/張 

(全年使用) 

3. 此活動由退休護士主理 

* 免費提供量血壓、磅重、

驗小便 

* 自費檢驗血糖及膽固醇 

 



 

恆常服務 
 

活動名稱 
日期、時間及 

地點   
費用 名額 內容/備註 

1 「護」助一線(十一) 

2月 10日(星期一) 

上午 8:30-下午 4:30 

地點: 彩日樓面談室 

全免 25人 
1. 由「關心組」義工致電護老者更新近況 

2. 此活動由社工揚先生負責 

2 彩霞美髮屋(十一) 

2月 14日(星期五) 

下午 2:00-4:30 

地點:彩星樓 

護老者資源室 

全免 5人 

1. 參加者必須於活動前洗淨頭髮 

2. 參加者不得挑選義工，由義剪義工 

為長者進行義剪服務 

3. 此活動由社工揚先生負責 

3 
健腦日記 

(2月) 

2月 3日至 22日 

 上午 8:30-下午 4:30 
全免 不限 

1. 參加者於 2月 3日至 22日到中心(彩日樓) 

領取健腦練習 

2. 參加者需於 2月 22日前完成題目並交回

中心大堂(彩日樓)收集箱內 

3. 中心將抽出 10位答對之會員，並可得到

獎品乙份 

4. 此活動由宜姑娘負責 

4 
數獨小遊戲 

(2月) 

2月 3日至 22日 

 上午 8:30-下午 4:30 
全免 不限 

1. 參加者於 2月 3日至 22日到中心(彩日樓)

領取數獨練習 

2. 參加者需於 2月 22日前完成題目並交回 

中心大堂(彩日樓)收集箱內 

3. 中心將抽出 10位答對之會員，並可得到 

獎品乙份 

4. 此活動由宜姑娘負責 

5 
安基苑 

外展服務(四) 

2月 19日(星期三) 

上午 9:00-10:30 

地點:安基苑平台 

    玻璃屋內 

全免 不限 

1. 提供免費量血壓及體重服務 

2. 進行服務宣傳，解答居民有關安老服務 

問題 

3. 此活動由社工恩姑娘負責 

4. 此活動由 2024-2025年度觀塘民政事務處

贊助 

*活動當天如下雨將會改期* 

6 
振華苑 

外展服務(四) 

2月 18日(星期二) 

上午 9:00-10:30 

地點:振華苑平台 

全免 不限 

1. 提供免費量血壓及體重服務 

2. 進行服務宣傳，解答居民有關安老服務 

問題 

3. 此活動由社工恩姑娘負責 

4. 此活動由 2024-2025年度觀塘民政事務處 

贊助 

*活動當天如下雨將會改期* 

7 

「關愛彩霞」   

外展服務 - 

日月星(四) 

 2月 17日(星期一) 

上午 9:00-10:30 

地點:彩星樓分處門外 

全免 不限 

1. 提供免費量血壓及體重服務 

2. 進行服務宣傳，解答居民有關安老服務 

問題 

3. 此活動由社工恩姑娘負責 

4. 此活動由 2024-2025年度觀塘民政事務處 

贊助 

*活動當天如下雨將會改期* 

8 關心致電義工線(四) 

2月 22日(星期六) 

上午 8:30-下午 4:30 

地點:彩日樓面談室 

全免 50人 

1.「關心組」義工致電慰問中心會員 

及獨居長者，關顧及了解他們的近況 

2. 此活動由社工林先生負責 

9 關懷一線(十) 
2月 22日(星期六) 

上午 10:00-中午 12:00 
全免 20人 

1. 由社工鄭姑娘致電亟有需要護老者更新 

近況 

2. 此活動由社工鄭姑娘負責 
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策劃及捐助機構: 主辦機構: 

2023-2025 賽馬會「e 健樂」電子健康管理計劃 

 

 

 

 

長者健康質素問卷包括： 身體機能和心理健康、認知能力、社會需要、健康服務及藥物使用 

 計劃成員可以到中心參與以下健康推廣活動: 健體運動、營養活動、認知訓練、精神健康活

動、社交活動  計劃成員可以定期到中心健康站監測以下健康數據: 血壓、體重指數、 身 

日期：2月 13日、2月 20日及 2月 27日(星期四) 

時間：下午 2:30-3:15、3:15-4:00(每次 45分鐘) 

地點：彩星樓護老者資源室     名額：6人(每個時段只限 1人)     費用：全免    

對象：已登記「e健樂」之成員(患痛症、失眠的長者會員及 60歲或以上護老者優先) 

內容：以單對單方式，由頌缽療癒師透過敲或磨缽所發出的音頻，使參加者得以放鬆、

達致身心平衡；亦將缽放在參加者身體上作治療，舒緩痛症 

備註：1.此活動由社工嚴姑娘負責 

2.參加者先登記預約，合適者再由負責職員電話聯絡確定日子及時間 

3.請預早 5分鐘到達、穿著舒適的衣著，自備披肩或外套   

個人頌缽聲頻療癒 24-095 

日期：2月 10日及 2月 17日(星期一) 

地點：彩星樓活動室 

費用：全免 

內容：透過多元智能訓練系統「耆研樂動」，共同體驗各類趣味的遊戲 

備註：1.此活動由杜姑娘負責 

2.每人只限報名參與其中一節活動 

3.請參加者穿著舒適服裝及穿著乾淨襪子出席活動(需脫鞋進行） 

「腦」當益壯多元訓練(四) 24-143 

時間：上午 9:00-10:30 

對象：已登記「e健樂」之成員 

名額：每節 8人 

 

日期：2月 24日(星期一） 

時間：上午 9:00-11:00 

地點：彩星樓活動室 

對象：已登記「e健樂」之成員 

費用：全免  

名額：16人(額滿即止） 

內容：參與桌上遊戲「魔力橋牌」 

備註：此活動由杜姑娘負責 

魔力橋 

聯誼日(四) 
24-145 

日期：2月 13日(星期四)   

時間：下午 2:30-3:30 

地點：彩星樓活動室 

對象：已登記「e健樂」之成員 

費用：全免 

名額：50人 

內容：介紹跌倒原因，教授防跌貼士及防跌運動操 

備註：1.此活動由杜姑娘負責 

2.此活動由基督教聯合那打素社康服務  

劉主任主講 

「預防長者跌倒危機」 

講座 
24-473 
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合作夥伴: 

日期：2月 4日至 3月 25日(3月 18日除外)(逢星期二)(共 7堂) 

時間：上午 8:45-9:45 

地點：彩星樓活動室 

對象：已登記「e健樂」之成員(使用拐杖、助行架之長者優先) 

費用：全免 

名額：12人(額滿即止） 

內容：針對身體機能較弱的長者做簡易椅子運動作晨間運動提神 

備註：1.此活動由杜姑娘負責 

2.有興趣的長者可以先留名 

3.請參加者穿著方便伸展的衣物及運動鞋出席活動 

4.參加者須衡量身體狀況是否適宜參與 

晨光第一操(七) 24-384 

日期：2月 20日(星期四)   

時間：下午 2:30-3:30 

地點：彩星樓活動室 

對象：已登記「e健樂」之成員 

費用：全免 

名額：8人 

內容：與盲人工廠學員一起做有趣的手工藝，彼此交流 

備註：1.此活動由杜姑娘負責 

2.此活動與盲人工廠合辦 

3.參加者可獲小禮物乙份 

走出工廠手工藝學堂 24-489 

「e」友樂大使將於彩星樓分處的電子健康站「e體健」協助及教育有需要的「e健樂」

成員。詳情如下： 

時間：上午 9:00-11:00(逢星期一至五) 

    地點：彩星樓分處 

備註：請自行攜帶「e健樂」智能卡 

歡迎大家在諮詢時段內來使用電子健康站「e體健」。 

 

「e」友樂諮詢時段 
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